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El Centro de Terapias Cognitivas La Rioja (CTC-LR) fue fundado en
febrero del afio 2022. La creacién del centro parte del espiritu de
qguerer crear en nuestra provincia una institucion que se dedique ex-
clusivamente al campo de la psicoterapia desde una vision particular
y claramente distinguible, esta es, trabajar desde los modelos basa-
dos en la evidencia.

Los creadores y directores somos tres, Lic. Ferreira Lautaro, Lic. Go-
mez Emanuel y Lic. Guaraglia; psicologos y especialistas en el mode-
lo cognitivo-conductual.

Nuestra mision es brindar servicios especializados en psicoterapias

basadas en la evidencia a la comunidad, ofrecer espacios de forma-
cion y de referencia a profesionales, y, promover el desarrollo cienti-
fico de la psicologia en la provincia desde la perspectiva cognitivo-

conductual.
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Nuestra vision es sentar las bases en la provincia para el ejercicio de
la psicoterapia desde modelos basados en la evidencia con fuerte
espiritu ético, y, construir equipos de psicoterapia para el abordaje
especifico de poblaciones y problematicas clinicas desde el modelo
cognitivo-conductual
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De esta manera, nos conformamos como el primer centro terapéuti-
co de la provincia que se dedica a la psicoterapia desde modelos con
sustento empirico

¢ Por qué una revista sobre terapias cognitivas conductuales?, ;por qué “Triple C:
conductual, cognitivo y contextual”?

Primero, porque nos interesa la difusion de ideas, autores, investigaciones y todo
lo que sea posible sobre el modelo al que adscribimos, segundo, debido a que
consideramos que circulan en nuestro entorno ideas erroneas sobre el mismo, que
generan una gran estigma y desinformacion, y, tercero, porque creemos que hay
muchas cosas buenas y Utiles en el modelo, en sus diferentes variantes, que se
pueden utilizar en el trabajo clinico con pacientes

El nombre busca representar la complejidad y riqueza del modelo, se habla de
“olas” en la historia del modelo para referirse a que hay etapas bien definidas por
ideas e investigaciones fueron marcando el curso del desarrollo cientifico y clini-
co, una primera ola fue mas conductual, la segunda mas cognitiva y hoy estamos
en la era- perddn el exabrupto- del contextualismo. Todas se nutren entre si, se
pelean entre si, algunas se quieren mas y otras menos; pero a fin de cuentas todas
hacen a nuestro querido paradigma.

TRIPLE C

A fin de cuentas, lo que buscamos es generar un espacio de encuentro a través de
la lectura, un acercamiento amable y no tan estructurado a las terapias cogniti-
vo conductuales; no nos interesa convencer a nadie, pero te invitamos a recorrer
nuestra revista y a que saques tus propias conclusiones al finalizarla

Instagram: @centrodeterapiascognitivas

Mail: centrodeterapiascognitivaslr@gmail.com
Facebook: CTC - Centro de Terapias Cognitivas
La Rloja

Lic. Ferreira Lautaro - MP N° 328
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QOuc decir,
cuando y donde.

| os limites en los vinculos

-Por Lic. Gabriel Navas
M.P: 429
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EDITORIAL

La cuestion de los limites es algo culturalmente dificil.
Principalmente cuando se nos acusa de “egoistas”, o

cualidades del estilo, por colocar algunos que son ne-
cesarios para nuestra persona.

Cuando pensamos en vinculos, se nos viene a la mente
la idea de parejas. Pero, a razon de entender este
tépico, no solo tomaremos a las parejas, sino también
algunos otros vinculos del dia a dia.

1 Comencemos por un area que quizas traiga mas
molestias: establecer limites en el ambito laboral
o estudiantil. Las méas de las veces se quiere con-
testarle a algun jefe que exige o demanda sin ra-
z6n alguna, o simplemente impone horas extra sin
consultarlo; pero también suele verse con otros
integrantes del espacio laboral que pueden pre-
sentar valores (o reglas de conducta, quizés) que
chocan con los nuestros.

Pasemos a otra area, la de nuestras amistades.
Quizéas es un ambito donde la relacién puede
surtir efectos agradables, pero muchas otras
veces nos encontramos con conflictos que, a
prima facie, son innecesarios. Podemos ima-
ginar cuando alguna amistad tiene interés
amoroso con alguna otra amistad del grupo, y
eso lleva a que aisle al resto de los integrantes;
queremos decirle algo, que esas actitudes,
por ejemplo, empeoran la relacion, aunque
nos asalta la duda respecto de cdmo hacerlo
y cuando.
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También podemosindagar sobre las relaciones
familiares. Es dificil cuando disenti-
mMos con un progenitor acerca de, por
ejemplo, un tema politico, reli-
gioso o social, pero mas com- .
plicado se vuelve alun cuando .
esa persona toma esta discusién

para ascenderla a niveles con- e — .
flictivos o, posteriormente, -///// }

usarla en nuestra contra. Con

hermanos/as, quizas sea V.

un poco mas sencillo di-

sentir sin que esto escale

a mayores, pero las mas de

las veces notamos cierta incomodidad frente
a las constantes discusiones para defen-
der algun punto de vista. Puede que un

dia nos encontremos cansados pero,

al estar acostumbrados a un entorno

constantemente conflictivo, reaccio-
nemos de mala manera.

e . . ) - // —
Por Ultimo, en las relaciones de pareja es nece- Ny —
sario distinguir la fina linea entre debates cons- \__ Q/J
tantes y el paso a la violencia de cualquier in- tl
dole, situacién que también se ve influida por la —
necesidad de notar limites que serian necesa-
rio dejarse en claro de entrada o desarrollarlos _J —
durante la relacién, e incluso notar sus efectos
cuando se colocan. | 5 — ———

|
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Considerando toda esta parte casi que tedrica, pasemos a lo siguiente,
¢ s necesario poner limites siempre todo el tiempo en todas partes?

[ .ogicamente, no, depende. De todas maneras, ese “depende” corre
sponde a un desarrollo que excede esta nota editorial. Pero, a razon
de resolver algunas cuestiones, consideremos lo siguiente:

Los limites son baluarte de nuestros valores

Muchas veces necesitamos colocar algun limite a alguna persona que puede “in-
terponerse” en el camino que nos marca nuestra bruojula, como plantea ACT.

Ojo, con esto no quiere decirse que es necesario poner limites a rajatabla, no.
Con esto quiere decirse que, muy sencillamente, algunas veces el hecho de no
poner limites, estd demostrando cierta evitacidon experiencial hacia ciertos esce-
narios o posibilidades.

Para entender el punto anterior, podemos imaginar el hecho |

de que se inste a una persona a trabajar en sobreturno, hacer
horas extras.Quizés, en principio, el ingreso econémico ten-

ga un pequeio incremento, pero puede ser a cuestas de que 4
pase menos tiempo con su familia o simplemente haciendo
ocio. Si, jerarquicamente, tiene mayor valor para esa perso-
na el hecho de tener mayor conexién social con su familiao =~
simplemente la curiosidad de leer o hacer otras actividades,

es posible que aceptar constantemente que su jefe le dele-

gue trabajos en horas extra constantemente, se interponga
con ciertos valores.

@.
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Los limites son un riesgo personal

Desde la FAP, entendemos la importancia de lo social en la salud psicoldgica. Casi
gue podria decirse que cualquier problema psicoldgico tiene una base social. En-
tendiendo esto, cuando colocamos algun limite en cualquier area de nuestra vida
con cualquier persona en ella, podemos notar que esto sea riesgoso, pero que apa-
rezca cierto orgullo por lo valioso de ese paso que pudimos dar, apuntando un poco
mas a nuestra libertad como factor importante.

Veamos otro pequeno ejemplo para darme a entender mejor. Si
nos encontramos con amistades que constantemente nos invi-
tan a hacer actividades que nos aburren o no necesariamente nos
agraden, como reunirnos a ingerir sustancias de cualquier indole,
seria un gran riesgo comentarles que no iremos a dicha reunidn;
amén de que estos quizas lo tomen a mal y puedan dejarnos de
lado, en pos del autocuidado y de nutrir otras dreas de nuestra

pAg. 9
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Los limites muchas veces requieren de habilidades interpersonales

Durante el largo desarrollo de las terapias conductuales (nombre para-
guas para las tres olas), se pudo notar la necesidad de brindarle a la persona
distintas estrategias que podria utilizarse en las relaciones sociales. Desde la
primera ola se habla del entrenamiento en habilidades sociales, buscando
ensayar con el/la consultante, en sesion y fuera, distintas formas de gene-
rar contactos, mantener relaciones y, justamente, terminar con relaciones.

No tendria sentido ignorar laimportancia del modelado y moldeamiento a lo largo de nues-
tra historia de aprendizaje, y cdmo, en partes, estos influyeron en la modificacién de nues-
tra conducta frente a las distintas dreas de relaciones.

Podemos pensar mil clases de reglas de conducta que parecerian determinar la manera
en la que deberiamos comportarnos con distintos entornos, y coémo la contracara de estos
traen mayores dificultades.

Podemos recordar la forma de flirteo que aprendimos de adolescentes, la forma
en la cual se nos dijo que hablemos con adultos y adultas mayores, como diri-
girnos a una autoridad, e incluso como hablarle a un bebé. Pero también seria
necesario notar las contingencias de esas formas de relacionarnos en esas areas,
como recordar la incertidumbre que aparece en la primera cita, al comentarle a
un adulto mayor amigo de la familia qué hacemos de nuestra vida, dialogar con
algun directivo, o la risa del bebé al escuchar nuestras voces bobas.

Los limites trascienden cualquier clase de vinculo T

«®-
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Si bien esto es obvio, cabe recalcar que es probable que notemos que en
algon momento estamos sobrepasando nuestros limites con cualquier
relacién social de cualquier tipo.

Por ejemplo, no se incluyeron aqui ejemplos de psicoterapeutas que suelen
permitir sobrepasar sus propios limites personales.

La tematica incluso trasciende esta simple nota editorial. Daria
para muchas mas vueltas de tuercas y reflexiones basadas en valo-
res, pero seria importante comenzar a notar, gradualmente, en qué
area de nuestras vidas se nos escapa algin limite que quizas en un
principio parezca inocente pero, a la larga, cause alguna incomodi-
dad mayor.

Por: Lic. Gabriel Navas
M.P.: 429
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PRINCIPAL

Dependencia afectiva

un concepto de moda?

Dependencia emocional...cuantas veces la
escuchaste esta semana hablando de vinculos
amorosos con tus amig@s? ; Cuantos videos
en tik tok te la explicaron? ;Estamos solo ante
una moda? ;o es el resultado de la informa-
ciéon que nos brinda la ciencia y la investiga-
cion?

Veamos...
porque la verdad
es que tampo-

co hay tanta ¢D€ verdad

investigacion.
me quicre?

¢ Qué es dependencia emocional?

Es inevitable pensar que es un padecimiento,
un sufrimiento que algunas personas atravie-
san relacionados al amor de pareja.

Y aqui ya se nos presenta la primera comple-
jidad, dado que el amor, entre todas las
emociones, es el que mas ha Illamado
la atencion, ya sea de cientificos, de
poetas, de artistas, de filésofos...cada
uno nos brindd una explicacién des-
de su punto de vista acerca de que
es el amor...y me pregunto yo,
¢quien tiene la respuesta correc

ta? ¢Ilay una respuesta correc

ta?

Quien sabe...por lo pronto in-
tentaré explicar un poco desde

la psicologia, la dificil relacion en-
tre el amor, los vinculos de parejay la
dependencia.

iLe molestara

estar conmigo?

PRINCIPAL

Uno de los autores que mas ha escrito sobre

dependencia afectiva es el psicélogo espanol
Jorge Castell6 Blasco, quien nos dice:

“La dependencia emocional es la necesidad
extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja a lo largo de sus diferen-
tes relaciones. Este es el nicleo de la cuestion,
lo que tras varias capas de comportamientos

de sumision, pensamientos obsesivos en torno
a la pareja, sentimientos intensos de miedo al
abandono y demas, nos aparece como «el co-

razéon» de la dependencia emocional: la nece-
sidad afectiva extrema de una persona hacia
su pareja”

y plantea “cuando nos referimos a «depen-
dencia>» o a «necesidad extrema>», estamos
exagerando aquello que es propio de las re-
Il YR Y EIEEVEE los sentimientos positivos
de querer estar con el otro, de contar con su
apoyo, de sabernos queridos y valorados. |E}

diferencia entre el amor normal — que de por
si implica un cierto componente de necesi-
dad— y la dependencia es meramente cuan-
titativa, es la distancia que hay entre querery
necesitar”.




PRINCIPAL

Siguiendo esta conceptualizacion
podemos inferir que nos encontramos
frente a una situacion compleja, debi-

do a que una ruptura, en estos casos,
puede ser vivida de una manera total-
mente catastrofica e incluso poner en
riesgo la vida de la persona.

Pero, mas alla de la necesidad
excesiva, ¢(u¢ mas pucdo ver en un
dependiente afectivo?

pAg. 15
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¢Complicado no? ¢no te llama la atencién lo

naturalizados que tenemos algunos compor-
tamientos y formas de pensar que lo Unico que
hacen es hacernos dano a nosotros mismos?
En la clinica psicoldgica es bastante dificil de
identificar dado que muchos consultantes, al
tener tan incorporadas como “normales” algu-
nas conductas y creencias en torno al vinculo,
ni siquiera lo mencionan, mucho menos verlo
como un problema.

| .a teorizacion acerca de esta
problematica es mucho mas pro-

funda por supuesto, pero como para
saber donde  estamos  ubicados, creo
que la informacion que les dejo, esta bas-

situacion, que nojuzguemos, secamos empaticosy demos

' lugar a la escucha y, en caso de ser posible,

sugerir ayuda profesional,

Agostina Menardo
Lic. en Psicologia
M.P.: 208
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Conexiones através de

a musica:
_0S vinculos humanos en
as letras de Taylor Swift
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Taylor Swift, como artista, ha hecho de sus vinculos perso-
nales una fuente inagotable de inspiracion creativa. A lo
largo de su carrera, ha utilizado su muUsica para explorar rela-
ciones amorosas, amistades, conexiones familiares y, quizés
de manera mas profunda, su relacion consigo misma. Este
enfoque le ha permitido crear un cuerpo de A
trabajo intimo y resonante que no solo refle-

ja sus propias experiencias, sino que tam-

bién actUa como un espejo para los oyentes que
encuentran en sus letras un reflejo de sus pro- <,

pias emociones y vinculos.

Es asi como ella ha logrado trascender en el @mbito musical
para convertirse en un fendmeno cultural que conecta con
millones de personas a través de sus letras, cargadas de
vulnerabilidad, reflexion y narrativa emocional. Su reciente
album, The Tortured Poets Department, es un ejemplo del
poder del arte como medio de expresion, sanacién y explo-
racion de vinculos, desde los mas cercanos hasta aquellos
mas abstractos, como la relacién con uno mismo. Este pro-
ceso de creacion y conexidon resuena profundamente con
los principios de las terapias contextuales, que valoran la
aceptacién, la conciencia plenay el compromiso con lo que
realmente importa.

En este album, Taylor retoma experiencias de dolor y trans-
formacion para convertirlas en piezas que no solo narran
historias, sino que también invitan al oyente a mirarse a si
mismo con honestidad. En "The Black Dog", se alude a las
sombras del malestar emocional, un concepto que bien
podria analizarse desde la ACT (Terapia de Aceptacion

y Compromiso). En lugar de rechazar el sufrimiento,
esta cancién parece abrazar la idea de que el dolor
es parte de la experiencia humana, sugiriendo que la
verdadera fortaleza no reside en eliminarlo, sino en
convivir con él mientras seguimos moviéndonos hacia
lo que valoramos.

Por otro lado, canciones como "l Can Do It With a Broken

Heart" narran la resiliencia tras una ruptura, mostrando

como el corazoéon roto no es un impedimento para avanzar.

Este mensaje encaja con la idea de flexibilidad psicolégi-

ca, un componente esencial de las terapias contextuales,

que invita a las personas a vivir una

vida plena incluso cuando las emo- X CYy
a |

ciones dificiles estan presentes.
Ella no propone soluciones rapi- =
das ni ilusiones de perfeccién; en

ot but

cambio, ofrece un espacio para = I am SO 4
que el oyente se reconozca en sus d .\.|
imperfecciones y transite por sus < PVO uctive q
emociones con autenticidad. / (¥ an axt)
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Arte como medio / ﬂ \
de expresion, \ \

sanacién y

V%

exploracioén de

Lo que hace que Taylor Swift sea Unica como artista es su capaci-
dad para transformar experiencias profundamente personales en
arte universal. A través de sus letras, permite que los oyentes se co-
necten con su propia humanidad, normalizando emociones como el
dolor, la duda y la alegria. Este proceso, tanto para ella como para
su audiencia, tiene un valor terapéutico inherente, ya que fomenta la
aceptacién, la autoexploracion y la conexion genuina con los demas.

Ana Diaz
Lic. en Psicologia
M.P.: 419

COLUMNA

=  Ademids, su arte no solo sirve como un medio de ex-
| \ \ / presion personal, sino también como una herramien-
.
,, ‘ / Py ta colectiva para procesar emociones complejas.
}4 04 [)
.
‘ '/ DO Al compartir sus historias a través de la musica, crea
un espacio seguro para que los oyentes reflexionen
sobre sus propios vinculos y experiencias. Las tera-
/ £, pias contextuales a menudo destacan la im-
(] D . .
Q% portancia de relacionarnos con nuestras emo-

ciones desde un lugar de curiosidad en lugar
de juicio, y la musica de Swift lo ejemplifica.

ca ofrecer respuestas definitivas, sino plantear
preguntas y crear conexiones significativas. En
un mundo donde el dolor y la alegria coexis-
ten, su trabajo actia como un recordatorio de
que la expresion artistica puede ser tanto un
refugio como un espejo. Al escuchar sus can-
ciones, no solo encontramos fragmentos de
su vida, sino también pedazos de la nuestra,

y en ese reconocimiento mutuo radica la ‘
magia del arte y de los vinculos humanos.

\
o \
vinculos /}l /a( /‘ El arte, tal como lo entiende Taylor, no bus-

.
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REVIEWS

Peter Fraen

En la entrega de esta edicion hablaremos sobre Peter
Fraenkel, quien se define como terapeuta integrativo
y goza de un gran reconocimiento en el circuito
anglosajon y latinoamericano de psicoterapia.

Reside y trabaja en Nueva York, se dedica a la atencion
clinica de parejas, ambito en el que es especialista.
Fraenkel ha publicado y dado conferencias sobre una
amplia gama de temas, incluidos problemas temporales
en las parejas, enfoques integradores de la terapia de
pareja y familiar, prevencion de la angustia de pareja.

Dentro de su obra, se destaca un libro llamado: “La
Pareja de la Ultima Oportunidad: salvar relaciones al
borde del abismo”, en el cual propone una reflexion
y un abordaje cientifico sobre aquellos vinculos que
estan cerca del final. Se trata de aquellas parejas que al
momento de la consulta presentan un elevado nivel de
malestar subjetivo en el vinculo que los une, acarrean
un largo derrotero en intentar solucionar aquellos que
los afecta y que, en general, presentan baja expectativa
y predisposicién en relacién a la terapia por intentos
previos que no dieron los resultados que ellos esperaban.

El Dr. Fraenkel ha dictado cursos para Latinoamérica
a través de la Fundacién Alglé. Tuve la oportunidad
de participar de uno de sus seminarios cuando cursé
la carrera de especializacion en psicoterapia cognitiva
integrativa, del cual pude tomar recursos para trabajar
con padres de mis pacientitos que atraviesan crisis en
sus vinculos de pareja.

Lic. Esp. Ferreira Lautaro
M.P 328
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PETER FRAENKEL

Habilidades para mejorar las relaciones en
presencia de emociones intensas

En esta ocasién tengo el gusto de recomendarles
un libro notablemente 0til para el abordaje de los

vinculos. Se trata de “Sumar al amor: Habilidades
para mejorar las relaciones en presencia de emo-
ciones intensas”.

La obra en cuestidn se centra en “lo interpersonal”,
en el sentido de encarar como afrontar las relacio-
nes en presencia de desregulacion emocional. A lo
largo de sus péginas, este valioso ejemplar realiza

un recorrido desde lo mas basico, que implica expli-
car en qué consiste la Terapia Dialéctico Conductual

PAULA 5. JOSE QUINTERO | PABLO GAGLIESI
{ EDITORES

(o DBT, por sus siglas en inglés) y comprender la SUMAR AL AMOR
desregulacion emocional hasta incluso abordar la

conducta suicida desde la interacciéon con el otro HABILIDADES PARA MEJORAR LAS RELACIONES
con la tan valiosa habilidad PEDRA, para pregun- EN PRESENCIADE EMOCIONES INTENSAS

tar, escuchar, disuadir, referir y acompanar a quien

comunica intenciones de quitarse la vida . o
’000000
000

o
s 0050 0,
0000 0 0
0,00 00
o %5e0%

El planteo acerca de cdmo nos comunicamos y si es
posible mejorar nuestros modos de relacionarnos
con el otro puede ser tan importante que nos lleve
incluso a contribuir a “sacar del infierno” a alguien
querido que esté atravesando por su peor momento.

Se rescata también en estas paginas'cémo im-
plementar habilidades para sobrevivir a las crisis y
siempre se tiene presente como base el recurso del .
Mindfulness, lo que convierte a este libro no solo en
una oportunidad para conocer la DBT para aquellos o,
que aun no hayan tomado contacto con ella de una o
manera simple y con una escritura amena, sino que
también posibilita a quienes ya conocen el enfoque repasar puntos centrales del mismo e integrarlas en un
contexto de intervencion significativo por medio del vinculo, sin ignorar la dimensién tan importante de los
limites personales como una manera de alentar tanto en la poblacién general como en los profesionales de
la salud mental el autocuidado.

Por Emanuel Gomez
Lic. en Psicologia
M.P. 115
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NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EFEMERIDES

Noviembre/Diciembre

I de Diciembre
7 de noviembre: Dia Internacional contra la violencia y el acoso escolar

/ o .
8 de noviembre: Dia Nacional de los Afroargentinos. Dla InternaCI()nal
10 de noviembre: Dia de la tradicién y Dia de Ciencia para La Pazy el COﬂtra el \/l H/SI DA

Desarrollo. Dia nacional de la lucha contra el Grooming

12 de noviembre: Dia mundial contra la obesidad.
19 de noviembre: Dia Internacional para la Prevenciéon del Abuso Sexual
contra las Ninas y Ninos

20 de noviembre: Dia de la Soberania Nacional, Dia universal del ni

22 de noviembre: Dia de la mUsica

25 de noviembre: Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer
30 de noviembre: Dia internacional de lucha contra los Trastornos m
de la Conducta Alimentaria. L.

El dia mundial de la lucha contra el sida,
se conmemora cada 1 de diciembre de
cada ano. Se conmemora en esta fecha en
recuerdo del primer diagndstico de esta
enfermedad, ocurrido el 1° de diciembre
de 1981. Desde ese entonces, el SIDA
termind con la vida de mas de 25 millones
de personas en todo el mundo, lo que la
convierte en una de las epidemias mas
destructivas de la historia.

.......

.......

1 de diciembre: Dia Internacional de la lucha contra el VIH/SIDA _ _ _
En Argentina, casi 150 mil personas

2 de diciembre: Dia internacional de la abolicién a la esclavitud viven con VIH, de los cuales el 30,1% se
3 de diciembre: Dia Internacional de las personas con discapacidad |d|ggfnost.|(,3aron en un estadio avanzado de
a infeccion.

9 de diciembre: Dia internacional contra el genocidio

La organizacion mundial de la salud (OMS)

10 de diciembre: Dia de los derechos humanos e
propuso que el1de diciembre se declarase

24 de diciembre: Noche buena Dia Mundial del SIDA. La propuesta tuvo
A e sren N el el apoyo de la Asamblea general de las
[ naciones unidas.
31 de diciembre: Noche vieja L _ _
Melissa Judith Casas
¥ Lic. En Psicologia
M.P. 406
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. COLUMNA
[Formaciones
septiembre noviembre en CTC
En noviembre, hemos llevado a cabo
El final de afio ha sido movido para la institucién en el servicio de formacién. Durante los el 7mo curso de actualizacion en psi- L @

meses de septiembre y noviembre se han llevado adelante el 6toy 7mo curso de actualizacion coterapia, abordando la Dependencia

en psicoterapia, finalizando de esta manera un afo laborioso y exitoso para el staff de CTC. Afectiva. Las disertantes han sido la

Lic. Agostina Menardo y la Lic. An-

geles Nieto. La jornada ha tenido un

| 6to curso de actualizacion en . .
E gran nuUmero de asistentes, tanto pro-

sicoterapia, titulado "El Anali- . . )
P pia, vinciales, como nacionales e interna-

sis conductual como brudjula en la .
psicoterapia”’, estuvo a cargo del
Lic. Gabriel Navas, y marco un hito

en la historia de la institucién, ya

que luego de un intenso trabajo en

produccién, se llevo a cabo por pri-
mera vez en modalidad hibrida, per- ; e _
mitiendo la participacion de asis- wigw:‘
tentes presenciales y virtuales, con — %
presencia nacional e internacional.

wlegis y Dgrachalinbas e
+

El curso ha abordado la tematica de la

s
OFa Rl s, adel mimten,
LET TP —

El curso tuvo una revision histérica, Dependencia afectiva desde un enfoque

tedrica y practica del analisis fun- psicologico integral, recorriendo las dife-

cional de la conducta, permitiendo rentes formas de conceptualizar y abordar

comprender la importancia de esta clinicamente esta problematica popular

intervencion desde las terapias pero de la cual existe poca bibliografia, lo

contextuales o de 3ra ola. cual ha implicado un desafio para las di-

sertantes, presentando un curso novedoso

y enriquecedor para los asistentes.
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Servicio de Orientacion Vocacional-

ClC

Ocupacional de
i -

Pensamos a la Orientacion Vocacional-Ocupacional como un proce-

SO que se adecua a cada consultante de acuerdo a las necesidades
que la persona presente, se acompana a construir un proyecto per-
sonal que esté alineado a un propdsito personal actual, a los interés,
a los valores.

Es un taller de seis encuentros aproximadamente, puede extenderse
a ocho seguUn cada caso, en donde a lo largo del proceso vamos a
abordar las preguntas de “; qué vas a hacer?” O “; qué carrera vas a
estudiar?”... si no que también otros emergentes que son propios
de este tipo de proceso... como por ejemplo “¢Cual es tu propdsito
hoy?”.

r

A

& La propuesta es que durante los

encuentros puedas disenar tu pro-

" posito personal actual para, a

N
N partir de alli, poder decidirte por

I| una carrera u oficio

Ademas de trabajar con jovenes

que se encuentran en el camino

de construir su eleccidon vocacio-

@ W nal (que carrera estudiar) y/o su

AN

— é eleccién ocupacional (que trabajo

iniciar), también, acompafiamos a
personas que tienen dudas sobre el trabajo o profe-
sion elegida, personas que sienten que la eleccion
primera ya no les satisface o que sienten haber cum-
plido sus objetivos profesionales-laborales... y que se
estan un poco desorientados hacia donde dirigir su
proyecto laboral.

De esta manera, esta dirigido a quienes desean un
acompanamiento al momento de decidirse por una
carrera u oficio, y también, para quienes se encuen-
tran con dudas respecto a la carrera, oficio o trabajo
que ya eligieron y piensan en la posibilidad de cam-
biar de rumbo
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